TeLemarkMHEeLTEN

Program for HelteRittet
Rjukan torg 13.08.11

09:00: Speaker gnsker velkommen, og det gis lgpende rittinfomasjon.

Starttider:
Trim 64 km: kI 07.30- 09.30 Individuell start/ kl 10.00 Haleheng 105 km/
kl 10.45 Haleheng 64 km/ kl 11.10 Haleheng 25 km

10.00: 105 km turritt (masterstart). Startes av Gunnar Kjakan Sgnsteby.
10.45: 64 km turritt (masterstart).

11.00: UngdomsHelten 13 km (13 og 14 aringer) ( masterstart).
11.10: UngdomsHelten 25 km (15 og 16 aringer) ( masterstart).
12.00: BarneHelten med Kjakan tilstede. (Gratis pamelding, premie til alle.)

Anslatt malgang vinner:
11.30: UngdomHelten 13 km
12.00: UngdomHelten 25 km
13.30: 64 turritt

14.00: 105 km turritt

Premieseremoni:
UngdomHelten: Etter avsluttet BarneHelten
Tur og Trim: KI 16.00

Til alle trimmere!

Intersport stiller med 2 gavepremier a’ kr 2000,- som blir trukket blant alle
deltakere pa 64 km trim som registrerer seg ved farste drikkestasjon ved
Storebekk i Hakadalen. Vi utfordrer derfor alle til & vaere med a trimme i arets
Helteritt.

Salg av mat og drikke fra arenatelt & pa torget.

Pamelding tur- og trimklasse helt frem til start.
Pamelding BarneHelten fra kl. 11:15

Speaker : VM-speaker Jens Aas



